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Nga Arai Hapua Taiaki me nga Tetepe Toto

Kua whakaputaina ténei pukaiti mohiohio Kia nui ake ai t6 maramatanga ki nga painga me nga
moreareatanga o te whakamabhi arai hapi taiaki. Ehara i te whakakapinga mo te korero Ki to takuta,

tapuhi, taka rongoa ranei.

Ko te morearea e tino mohiotia ana ka pa Ki te wahine na te whakamahi arai hapii taiaki ko te pa mai

o te tetepe toto.

He aha ténei mea te tetepe toto?

He urupare noa te tetepe toto ki tétahi motu, a, ko tana he
awhina ki te aukati i te rere o te toto. Heoi and, i &tahi wa
ka tupu he tetepe toto i roto i te tinana, ko te tikanga i roto i
nga ia auraki o te waewae. E kiia ana ténei te mate tetepe o
te toto ia auraki (te deep vein thrombosis, te DVT ranei), a,
ka taea te ia auraki te kati.

Me uaua ké ka wehe atu he maramara o te tetepe me te haere
atu ki roto i nga ptkahukahu. E Kkiia ana te tetepe i roto i nga

piikahukahu ko te puru ptikahukahu (pulmonary embolism).

E mohio ngatahitia ana te mate tetepe o te toto ia auraki
me te puru pitkahukahu hei puru tetepe ia auraki (venous
thromboembolism, VTE ranei).

Ko wai ka pangia Ki te tetepegoto?

Ka pangia pea te katoa ki te tetepeitoto. Ka pa'maiirotoite
rua o ia wahine hauora 10,000 kaore i te‘hapii, kaore hoki e
whakamahi arai hapt taiaki ana, he tetepe totoia tau.

Ka hia nga panga mai o nga tetepe toto
meéna Kei te whakamahi arai hapu
taiaki te wahineg

Me tino uaua ké'ka pai mailie tetepe toto i roto i nga
wahine efvhakamahiiafai hapt taiaki ana.

He nui aketé morearea i roto i te tau tuatahi e whakamahi
arai hapu tajaki@na. Kei te ahua o te momo arai hapt taiaki.
Heoi, me mahara tonu, me ata whai whakaaro nga painga me
nga maoreareatanga katoa ina whakatau he aha te arai hapa
tino pai rawa mau, a, me Korero ténei e korua ko to takuta.

Nga arai hapi taiaki topu

Kei roto i nga arai hapi taiaki topti he pitaunoni
(oestrogen) me tétahi taiaki puitaiaki (progestogen). E
watea ana énei hei:

« pire arai hapti topt (e mohiotia ana hei COC, hei ‘te pire’
ranei)

« mowhiti mo te taiawa wahine.

Te moOreareatanga o te pa mai o te tetepe toto ména ka whakamahia nga arai hapii taiaki

Nga taiaki

Etahi tauira o nga
momo e watea ana

Moreareatanga o te pa mai o te
tetepe toto (VTE) i te tau

Nga pire arai
hapu me te iti
o te pitaunoni

ethinylestradiol + levonorgestrel

Ava 20 ED, Ava 30 ED

Tata ki te 5—7 o te 10,000 wahine

ethinylestradiol + norethisterone

Brevinor, Norimin

Tata ki te 57 o te 10,000 wahine

ethinylestradiol + desogestrel

Marvelon, Mercilon

Tata ki te 9-12 o te 10,000 wahine

(oestrogen)
ethinylestradiol + drospirenone Yasmin, Yaz Tata ki te 9-12 o te 10,000 wahine
ethinylestradiol + cyproterone Ginet, Diane Tata ki te 9-12 o te 10,000 wahine
estradiol + nomegestrol Zoely Kaore i te mohiotia
estradiol + dienogest Qlaira Kaore i te mohiotia

Nga pire arai ethinylestradiol + levonorgestrel Microgynon 50 ED Tata ki te 9-12 o te 10,000 wahine

hapu me te nui

o te pitaunoni

(oestrogen)

Mowhiti arai hapu ethinylestradiol + etonogestrel NuvaRing Tata ki te 6-12 o te 10,000 wahine

mo te taiawa wahine




Nga arai hapii whai taiaki putaiaki
(progestogen) anake

Kaore he pitaunoni (oestrogen) i roto i nga arai hapt whai
taiaki puitaiaki (progestogen) anake. E watea ana énei hei:

« pire (e mohiotia ana hoki hei ‘mini-pill’)
« werohanga

» whakatdonga

+ pirere mo roto i te whare tangata.

Ko te ahua nei kaore e pahonotia te kai i nga pire arai

hapt whai taiaki pataiaki (progestogen) anake ki te
moreareatanga nui ake o te panga mai o te tetepe toto. He
moreareatanga to te rua ki te rima wahine o roto i te 10,000
ia tau e whakamahi ana i nga arai hapt whai taiaki ptitaiaki
(progestogen) anake ka pangia ratou Ki te tetepe toto.

Ma te aha atu e piki ai te panga o tetepe
toto?
Ma enei e piki ai te panga o te tetepe toto:

+ tetaumaha rawa o te tinana

« te pakeke (nui ake i te 35 tau te pakeke)

- te whai huanga ka pangia ki te tetepe toto i mua (iranga)
+ te momi hikareti

+ te whakawhanau

« te hapiitanga

» te noho whakaroau, tae atu ki te noho mo te roanga o
tétahi rerenga roa, me te kore e taea te nekeneke imuri 1
tétahi wharanga, mauiui, pokanga ranei.

E kiia ana hoki énei he ahuatanga morearea. Ménanieke
atu i te kotahi o aua ahuatanga morearea to te tangata
he nui ake te tiponotanga ka pangiaiaki te tetepe,toto.
Me korero ki td takuta ména ka pa tétahi,&tahimanei o
aua ahuatanga morearea ki a koe i mud i to timata ki te
whakamabhi arai hapt taiaki.

He aha nga tohu o te tetepe toto?

He kopuku, he pawera me te mamae nga tohu o te tetepe
toto i roto i te waewae. Ka rangona pea te hémanawa me
te mamae Kini i te uma i te whanaketanga o te tetepe toto
i nga pukahukahu. Ména ka pa tétahi, étahi ranei, o aua
tohu ki a koe, me waea atu ki te waka tiiroro na te mea me
whiwhi wawe atu koe i te maimoatanga.

He aha nga painga o te whakamahi arai
hapu taiaki?

He 91 6rau te whaihua o nga arai hapt taiaki ki te

arai i te haptitanga ina whakamahi tikanga noatia ina
whakatairitea ki te ptikoro ure, me te whaihua o te 82 orau,
ina whakamahi tikanga noatia.

Ko étahi atu painga ko te mate wahine mama ake, me

te whakapainga ake o nga tohu o te mate i mua tonuite
mate wahine (premenstrual syndrome, PMS ranei), o te
titakarerewa i mua tonu i te mate wahine (premenstrual
tension, PMT ran€i). Kua whakaaturia ka whakaitihia

te morearea o te pangia ki te mate pukapuka o te whare
tangata me nga wharekano ma te whakamahi i nga arai
hapu taiaki topu:

Ka kiteadie mohiohio ano mo te
whakamahi arai hapu taiaki topu i
hea?

Ka'kitea he mohiohio and i te wahanga mohiohio rongoa
kiritaki o te paetukutuku Medsafe: www.medsafe.govt.nz/
consumers/cmi/CMIForm.asp

Ména he patai and au, korero ki to takuta, tapuhi, taka
rongoa, whare FamilyPlanning ranei.
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