Nga rongod mate hukihuki
me te haputanga

Mau, mad to hoa, ma to whdanau hoki ténei rau mohiohio, hei dwhina i a koe ki te mdrama ki
nga tdraru o ngd rongod mate hukihuki me te hapitanga. Me whakamahi ténei mohiohio hei
wdahanga o tétahi wananga tahi ki tétahi takuta, ki tétahi néhi, ki tétahi matanga taka rongoad,

ki tétahi tapuhi whakawhanau ranei.

Whakamahia ai ngad rongod mate hukihuki hei
tami i nga hukihuki i nga tangata e pangia ana
e te mate hukihuki.

Ka taea te whakamahi i étahi rongod mate hukihuki
ki te whakamaimoa i étahi atu mate, péra i te mate
whaiaro rua (bipolar).

He mea whakakino étahi rongoa mate
hukihuki ki nga tamariki kdore ané kia
whdnau mai

Ka patakea mai i étahi rongod mate hukihuki nga
mate whakawhdnau, @, ka pd pea ki te whanaketanga
o te roro i nga tamariki ina kaingia ai e ngd tadngata e
hapt ana.

Ka whirinaki ake te tdraru ki nga dhuatanga, péra i:

+ te rongod mate hukihuki ake e kaingia ana e koe
(tirohia "Me méhio ki nga tdraru pea mé té rongod’)

« te pota e kaingia ana e koe

- te kai i te neke atu i te kotahi rongod mate hukihuki.

Kdore ngd tamariki katoa ka whakawhdnautia e nga
tangata hapl e kai ana i tétahi rongod mate hukihuki
e pangia.

MO nga tangata hei urett i ngd tamariki, ka pd pea
te whakamahinga o te sodium valroate (Epilim) i te
toru marama i mua i te whakairatanga te pa atu ki te
whanaketanga o te roro i te tamaiti.

Me mohio ki nga tiraru pea mo to rongod

Ka puta pea ngd mate whakawhdnau, ngd mate
whanaketanga, érd atu raru hauora hoki?rc‘mei ingad
piripoho ki nga haputanga katoa. Kua whakaaturia e
ngd rangahau, mo &tahi rongod mate hukihuki ka nui
atu pea te tararu ka puta ake énei i te tamaiti.
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E whakardpopoto ana te Tatohi 1 (i wharangi 2) i nga
tdraru o ténd, o ténd o nga rongod mate hukihuki me
te haputanga.

He mea nui kia mohio korua ko to hoa ki énei tararu.

Whakamahia te darai hapt whaihua

Whakamahia te arai hapd whaihua ina kaingia ana
ngad rongod mate hukihuki. Ka hiahia pea koe ki nga
momo e rua o te arai hapu e ai ki te rongod mate
hukihuki e kaingia ana e koe. Ka pahekoheko étahi
rongod mate hukihuki ki &tahi momo arai hapd. Kérero
atu ki to takuta mo ngd kowhiringa arai hapad tino pai
mo to rongod.

Whakaritea tétahi hui ki to takuta ménad e raru ana to
arai hapa.
Me whai i téetahi mahere haputanga

Korero atu ki to takuta ménd e whakaaro ana koe kia
timata i tétahi whdnau.

Ka awhina to takuta ki te whakarite i tetahi mahere
hapttanga mo te whakahaere i t6 mate hukihuki, i
tétahi atu mate rdnei, me te tiaki kia haumaru rd ano
ka taea a korua ko t6 tamaiti ka puta mai.

He mea whakakino pea te mate hukihuki kdore i

te whakamaimoatia. Me matua korero atu koe ki
to takuta i mua i te panoni i tétahi dhuatanga o

0 rongoad.

Mo ngd tangata e hapd ana, ka pd pea ngd hukihuki
kaore i te tdmia ki te tangata e hapd ana, ki te
kukune hoki.

Ki te hapt koe, korero totika atu ki to takuta.

Hurihia te wharangi mo étahi atu mohiohio
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Tatohi 1: Whakardpopototanga o nga tiiraru mo tenda, mo ténd o ngd rongod mate hukihuki —
PoP 9 9 9 9 Te Patohu:

Nga tdraru
ina kaingia e

. Kua kitea e nga rangahau ki nga tangata te tararu
nui ake.
ngd tangata
hei ureta i
Rongod (ingoa parani taturu) Nga turaru ina kaingia e nga tangata e hapi ana ngad tamariki*

Kaore i te rawaka te mohiohio mo te tararu nui ake
mai i ngd rangahau ki nga tangata. Kua kitea e
ngd rangahau ki nga kararehe he tararu.

Ka panoni pea ngd ingoa o ngad Kdore i te rawaka te mohiohio mo te tUraru nui ake

parani i Aotearoaq, korero atu ki to Ngd mate Erd atu raru Ngd mate mai i nga rangahau ki nga tangata. He whaiti te
ngaio tiaki hauora ki te kore koee | Ngd mate whanaketanga |hauorai whanaketanga mahiohio i nga rangahau ki ngd kararehe.
tino mohio whakawhadnau @ | a-roro ® ngad piripoho¢ |G-roro®

. Kdore i te tohua e ngd rangahau ki nga tangata te
tdraru nui ake.

Cannabidiol (Epidyolex)

Carbamazepine (Tegretol)

Clobazam (Frisum)

Clonazepam (Rivotril)

Ethosuximide (zarontin)

Lacosamide (Vimpat)

Lamotrigine (Lamictal)

Levetiracetam (Keppra)

Oxcarbazepine (Trileptal)

Phenobarbitone (Luminal)

Phenytoin (Dilantin)

Primidone (Mysoline)

Sodium valproate (Epilim)

Topiramate (Topamax)

Vigabatrin (Sabril)

Nga tuhipoka:
a Ko étahi tauira ko ngd mate ara ioio, ko te ngutu

riwha, ko te pikiarero riwha, ko ngd mate peke, ko te
tahumaero rongo ranei

b Ko étahi tauira ko te mate takiwatanga whanui, he
iti nga pukenga reo, ko te mate aro pikari, ko nga
taumahatanga ako

¢ Ko étahi tauira ko ngd mate rere o te toto, he iti te
taumaha whakawhdnau, ko te mate maunuwara

Etahi atu mShiohio m6 nga rongod mate
hukihuki me te haputanga:

Te pae tukutuku a Healthify (i mua ko Health
Navigator): (healthify.nz/health-a-z/e/epilepsy-
and-pregnancy)

Te pae tukutuku a Epilepsy New Zealand: (epilepsy.
org.nz/managing-epilepsy/women-and-epilepsy/
pregnancy-planning)

Ka taea hoki e koe te rapu i te matdrere mohiohio
rongod kiritaki (medsafe.govt.nz/Medicines/
infoSearch.asp) ma td rongod ki te pae tukutuku a
Medsafe (medsafe.govt.nz/index.asp).

*i roto tonu i te 3 marama o te whakairatanga. Kdore nga raraunga mo ténei traru pea ki nga tamariki

i whakairatia neke atu i te 3 marama i murfi te mutunga o te ureta ki te kai i te sodium valproate. Korero atu ki to ngaio tiaki hauora kia ako tonu i étahi
Puna: Rau raraunga rongod e héngai ana (medsafe.govt.nz/Medicines/infoSearch.asp) ta_tu mohiohio m6 td rongod, 6, he aha te tikanga o
énei mau.

i te whakaputanga o ténei matarere.

Wharangi 2
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